
 
 

Rocío Alfeirán Barros 
Sara Márquez Martínez 

 
  
  

Escuela de Kaiserswerth 
  

   

   

 
  
  
  
  
  
  
  
  
  

Rocío Alfeirán Barros 
Sara Márquez Martínez 

 

 

 

 



 
 

Rocío Alfeirán Barros 
Sara Márquez Martínez 

 

 

ÍNDICE 
 
1.             Kaiserswerth­ Düsseldorf............................................................... 3 
2.             Theodor Fliedner............................................................................ 3 
3.             Friederike Münster.......................................................................... 4 
4.             Karolina Bertheau........................................................................... 4 
5.             Inicios de la Escuela de Kaiserswerth............................................ 4 
6.             Escuela de Kaiserswerth................................................................ 5 
7.             Principales características de la Escuela de Kaiserswerth............. 6 
8.             Referencias bibliográficas............................................................... 8 
 
   



 
 

Rocío Alfeirán Barros 
Sara Márquez Martínez 

 

Kaiserswerth­ Düsseldorf 
Kaiserswerth, una de las zonas más antiguas de la ciudad alemana de Düsseldorf es una isla 

sobre el río Rin, que constituye un barrio ubicado al norte de la ciudad. Alberga el Instituto de 

Diaconisas de Theodor Fliedner donde estudió Florence Nightingale. 

 

Theodor Fliedner 
Theodor Fliedner (1800­1864), pastor protestante alemán y filántropo. 

Estudió para ministro protestante Teología y en 1822 fue nombrado pastor de parroquia en                           

Kaiserswerth. Comenzó trabajando entre los reclusos de la prisión de Düsseldorf. Pronto se                         

preocupó por los cuidados médicos de los mismos y su enseñanza, y realizó un viaje para                               

instruirse sobre cuidados de enfermería, visitando en particular a las Hermanas Protestantes de                         

la Caridad. Fliedner innovó especialmente la formación de sus enfermeras, muchísimo más                       

completa que la de las Hermanas Protestantes de la Caridad inglesas. 

En 1833 en Kaiserswerth fundó un refugio para mujeres convictas. Para apoyar y enseñar a los                               

niños de Kaiserwerth, fundó una escuela en 1835 que se convirtió en la sede de un seminario                                 

de mujeres docentes. 

Fliedner desarrolló un plan por el que las mujeres jóvenes cuidarían a los enfermos más                             

necesitados. Para ello, se necesitaba crear un instituto donde las mujeres pudiesen aprender                         

teología y técnicas de enfermería. Abrió el hospital y el centro de entrenamiento de diaconisas                             

en Kaiserswerth el 13 de octubre 1836. 

En 1849 volvió a renovar su modelo de enseñanza de la misma abriéndolo aún más al exterior.                                 

Entre 1849 y 1851 fundó orfanatos y colegios, además de promover escuelas para diaconisas                           

en Europa, América y Asia. 

Antes de su muerte en 1864, había ya treinta institutos y 1.600 diaconisas por todo el mundo. Su                                   

pupila más famosa es Florence Nightingale. 
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Friederike Münster 
Friederike Münster, más tarde Fliedner, nació en 1800 en Alemania. Comenzó trabajando en un                           

refugio para niños abandonados en Dusselthal. Durante su vida aumentaba la responsabilidad                       

sobre las instituciones creadas por su marido Fliedner sobretodo mientras él viajaba. Tras                         

diferentes propuestas de establecer una Directoras para la Escuela, Friederike tomó el mando                         

de la misma. 

  
El matrimonio dio a luz a once hijos, de los cuales sólo cinco sobrevivieron pasada la niñez. Ello                                   

no les impidió adoptar a huérfanos en su casa y tratarlos como propios. 

 

Karolina Bertheau 
Al morir su primera esposa en 1842, el Pastor Fliedner se volvió a casar con Karolina Bertheau,                                 

quien le ayudó tan infatigablemente como la primera. Abrieron institutos en Dortmund (1844) y                           

Berlín (1847). 

 

 

Inicios de la Escuela de Kaiserswerth 
Theodor Fliedner y su esposa, Friederike Münster, inspirados en las actividades de las                         

diaconisas menonitas de Holanda y el movimiento de reforma en las prisiones de Inglaterra,                           

promoverán en Alemania, la creación de una sociedad de enfermeras visitadoras “Las                       

Diaconisas de Kaiserswerth”. 

Seleccionó con su primera esposa a varias mujeres entre 25 y 30 años, de comportamiento                             

formal y que pasaron a vivir en el hospital, recibiendo formación teórica impartida por médicos.                             

Luego debían superar unas prácticas rotatorias de tres años por todo el Instituto Kaiserswerth                           

completadas con atención domiciliaria. La primera aspirante a diaconisas fue Gertrude                     

Reichardt, hija de un médico y a finales del primer año ingresaron otras seis mujeres. 
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Asimismo recibían importantes estudios de farmacia y una formación ética referida a su                         

importante labor que impartía el propio Theodor Fliedner. Los cuidados de enfermería eran                         

impartidos por su mujer. Las Diaconisas de Kaisersweth no recibían salario y a cambio de su                               

trabajo vivían en el hospital, ya que el Instituto se hacía cargo de todos sus gastos y, cuando no                                     

podían trabajar, seguían viviendo allí hasta su muerte. 

 

Diaconisas de Kaiserswerth 
Así el instituto de las Diaconisas de Kaiserswerth, creado en 1836, fue uno de los factores más                                 

importantes en la regeneración de la enfermería. El reconocimiento de la necesidad de los                           

servicios de la mujer hizo posible la concentración de este movimiento. 

Entre los servicios prestados por el instituto de Kaiserswerth se incluían: la enfermería, la ayuda                             

a los pobres, el cuidado a los niños, el auxilio a las mujeres presas y la enseñanza. 

Se formalizó la contribución social del trabajo femenino que, más tarde, se consolidará con el                             

movimiento de igualdad, procurando la inclusión de la mujer en actividades reservadas al ámbito                           

masculino. Todo este proceso culminó con la dotación de carácter profesional a ciertas                         

actividades, consideradas femeninas y que aparecían bajo “formas de servicio altruista”. 

El matrimonio Fliedner centró su atención en el cuidado de los enfermos, para lo que abrió un                                 

pequeño hospital con una escuela de formación para las Diaconisas. Los objetivos de la                           

enseñanza se basaban básicamente en la profesionalización, durante un curso que duraba 3                         

años. 

El movimiento del instituto tuvo tal aceptación que en1840, tuvieron que adquirirse dos casas                           

más como hospitales anexos al primero de ellos y en 1842 el hospital tenía más de 200 camas.                                   

Incluso tuvo que reconstruirse el instituto ya que resultaba demasiado pequeño para albergar a                           

las diaconisas. 
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La importancia del instituto trascendió fronteras y comenzó a recibir visitas interesándose en                         

conocer y estudiar los métodos utilizados en la formación de las diaconisas. La institución fue                             

visitada por Florence Nightingale, quien residía en Inglaterra y posteriormente fundaría la                       

Escuela de Enfermería en el Hospital de Santo Tomás. 

En los países protestantes, especialmente en Inglaterra, se crearon órdenes, llamadas                     

hermandades. Figuran la Orden de la Merced y la Hermandad de la casa de San Juan de                                 

Londres, que fue la primera orden protestante dedicada exclusivamente al cuidado de los                         

enfermos. Las Hermanas de San Juan actuaron en el Hospital King's College y posteriormente                           

en otros hospitales de Inglaterra, es de destacar que esta orden siempre defendió y difundió su                               

potestad de controlas las actividades de enfermería en las instituciones en que trabajaron. 

 

Principales características de la Escuela 

Se admitían mujeres jóvenes obreras, con edad mínima de 18 años, con cartas de                           

recomendación de pastores y médicos, certificado de estado de salud e integridad moral. 

1. No se requería hacer votos religiosos, solamente la promesa de trabajar por Cristo. 

2. Residían en la llamada “Casa Madre”. 

3. No recibían salario. 

4. Cumplían tareas en hospitales, distritos y podían prestar atención a enfermos                       

privados, recibiendo en este caso un pago por el trabajo. Esta remuneración era                         

destinada a al mantenimiento de la Escuela. 
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5. Usaban uniforme de algodón azul, delantal blanco con peto y un cuello del vestido                             

volcado, cofia de muselina blanca con un vuelo fruncido alrededor de la cara que se                             

ataba al cuello con un gran lazo blanco. Cuando no estaban de servicio cubrían su                             

cabeza con un manto negro y cofia del mismo color. 

6. Tenía un programa de educación general, combinado con enfermería y trabajo                       

doméstico y las clases dictadas por un médico. 

7. Cumplían unas rondas por servicios clínicos en el hospital (salas de hombres,                         

mujeres, niños, salas de pacientes con infección, convalecientes, cuidados a diaconisas                     

enfermeras..) y cuidados domiciliarios. 

8. La enseñanza teórico­ práctica incluía, además de aspectos de ética, doctrina                       

religiosa y farmacología, exigiéndose rendir una prueba estatal y aprobar los exámenes. 

9. El programa preveía una duración de tres años y debían de cumplir un período de                               

prueba que duraba de tres meses a un año. 

10. Las estudiantes estaban divididas por grupos (primero, segundo y tercero). 

11. Debían obediencia al médico. 

12. Todo el sistema se basaba en una fuerte disciplina profesional. 

13. Se levantaban a las cinco de la mañana, trabajaban y estudiaban hasta las nueve de                               

la noche. 

14. En la casa debían lavar la ropa, realizar la limpieza, encargarse de la cocina, el jardín                                 

y la huerta, rotándose para cumplir con estas tareas de residencia. 
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